Formation Hypno-Praticien Distanciel

MODULE 1 : 9h-12h/13h-16h
Communication hypnotique

ocoJour 1 : Mise en place de la communication hypnotique (verbale et non verbale)

-Les bases de ’hypnose Ericksonienne

-Définition et mise en pratique de ’anamnese

-Identifier le canal sensoriel privilégié du patient pour orienter la séance

-Se synchroniser (importante et mise en pratique)

-Savoir poser sa voix

-Conduire « une Safe Place »

-Contrer les résistances et les abréactions

-Suggestions post séance pour améliorer la cicatrisation, éviter les cedemes....
-Mise en application en bindomes

coJour 2 comment gérer le stress et les angoisses

-Les différents types de stress / lesangoisses

-Conduire une séance a partir d’une SAFE PLACE
-Notion d’ancrage (comment créer un ancrage de détente)
-Désactivation des ancrages négatifs

-Métaphore du nuage et protocoles « anti-stress »

-Mise en application des protocoles en bindmes

MODULE 2 : (2 journées)
Les protocoles spécifiques

coJour 1 Hypno-analgésie et gestion de la douleur

-Notions de base sur la douleur

-Comment déplacer la douleur

-Utilisation de I’hypnose symbolique pour modifier et faire disparaitre une douleur
-Protocoles pour rendre une zone « insensible »

-Les autres protocoles pour l’analgésie

-Mise en application des protocoles en bindme



coJour 2 Les phobies (sang, aiguilles...)

-Les différentes phobies (sang / dentiste / aiguilles...)
-Principe de la dissociation (notion de futurisation et pont vers le futur)
-Principe de la double dissociation
-Protocole de la seconde peau en cas de phobie consécutive a un traumatisme
-Les autres protocoles utiles
-Mise en application des protocoles en bindomes

Débriefing des 3 journées et questions éventuelles

MODULE 3 : (2 journées)
Les addictions

coJour 1

-Les différentes addictions

-Notion de "rituel”

-Anamnese spécifique aux addictions
-Les prescriptions de taches

oJour 2
-Les protocoles spécifiques aux addictions
-Mise en pratique en bindmes

MODULE 4
Les problémes de poids

-Description des différents troubles alimentaires
-gestion de la satiété

-Les compulsions

-Anneau gastrique virtuel

-Les protocoles a mettre en place

MODULE 5
Les autres pathologies

-Les allergies

-Les problémes de peau (eczéma, psoriasis, acné...)
-Fibromyalgie, diabéte, rééquilibrer les constantes du corps
-Les protocoles a mettre en place

MODULE 6
Journée d'évaluation sur cas réels et débriefing
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